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NOTA TECNICA CRP MT 001/2019

Orienta as psicologas e os psicologos sobre os
limites e possibilidades no atendimento de
demandas de sofrimento psiquico relacionadas
com a orientagdo sexual e a identidade de
género.

O Conselho Regional de Psicologia de Mato Grosso — 182 Regido, autarquia
responsavel pela orientagcéo, disciplina e fiscalizagdo do exercicio profissional de
psicélogas e psicologos do estado de Mato Grosso, conforme a Lei n® 5.766/71,
que cria o Conselho Federal de Psicologia e d& outras providencias, vem, por meio
desta nota técnica, promover a orientacdo da categoria profissional sobre o
atendimento de demandas de sofrimento psiquico relacionadas com a orientagéo

sexual e a identidade de género.

Considera-se a definicdo de orientagdo sexual como o aspecto subjetivo que diz
respeito a atragdo afetiva e sexual em relagdo a um género humano. Ela pode ser
homossexual, quando é direcionada para pessoas do mesmo género;
heterossexual, quando direcionada a pessoas do género oposto; e bissexual,

qguando direcionada para ambos os géneros.

Assim como, considera-se identidade de género como o aspecto subjetivo que diz
respeito ao reconhecimento e pertencimento ao género humano (masculino,
feminino e n&o-binério) construido a partir da interpretagdo do sexo biolégico.
Existem identidades cisgéneras, como mulher cis e homem cis e identidades

transgéneras, como homem trans, travestis e mulheres trans.



*Optamos por utilizar a expresséo “cis” para homens e mulheres para demarcar o
reconhecimento com o sexo biolégico no processo de subjetivacdo da identidade

de género.

O Sistema Conselhos de Psicologia estabelece como diretrizes no que se refere as
questdes relacionadas a orientacdo sexual, a Resolugdo CFP n° 001/99 e

relacionadas a identidade de género, a Resolugdo CFP 001/18.

Sobre a Resolugéo CFP 01/99

A Resolugdo do Conselho Federal de Psicologia n° 01/99, publicada em 22 de
margo de 1999, estabelece normas para a atuagéo de psicélogas e psicélogos em
relacdo & questdo da orientacdo sexual. A resolucdo regulamenta o exercicio
profissional a partir da orientagcdo para uma prética que contribua para a reflexao
do preconceito e desaparecimento de discriminacdes e estigmatizagbes contra as
homossexualidades, conforme os principios éticos da profissdo, bem como priva
a(o) profissional de Psicologia de: exercer qualquer acdo que patologize os
comportamentos e praticas homoeroticas, por meio da (re)orientagdo sexual; de
colaborar com eventos e servigos que proponham a cura das homossexualidades;
e de pronunciar-se publicamente de maneira que reforce 0os preconceitos socias

em relacdo as homossexualidades.

Sobre a Resolugdo CFP 01/18

A Resolugdo do Conselho Federal de Psicologia n° 01/18, publicada em 29 de
janeiro de 2018, estabelece normas de atuacgéo para as psicélogas e psicologos em
relacdo as pessoas transexuais e travestis. A resolucéo orienta a profissional de
Psicologia a néo ser conivente nem se omitir perante discriminagdo de pessoas
transexuais e travestis nem colaborar com eventos ou servigos que reforcem os
preconceitos contra as transexualidades e travestilidades, inclusive em meios de
comunicacao e internet. Além disso, a resolugao veda qualquer acao que favoreca
a patologizagéo das travestilidades e transexualidades bem como a utilizagéo de
instrumentos ou técnicas psicologicas para criar, manter, ou reforgar preconceitos,
estigmas, estereotipos ou discriminagdes em relacéo as identidades de género ndo-
normativas. Por fim, a resolucdo orienta a profissional a reconhecer e legitimar a

autodeterminacdo em relag&o as identidades de género.



Porque o Sistema Conselhos de Psicologia estabelece tais diretrizes?

Em 1973 a Associagcdo Americana de Psiquiatria e, em seguida, em 1975 a
Associacdo Americana de Psicologia publicaram em relatério que a
homossexualidade n&o configurava como perversdo ou distirbio. Trata-se de
marcos cientificos que fundamentaram a despatologiza¢@o das homossexualidades
pela Organizacdo Mundial de Saude (OMS) que retirou a homossexualidade do
Cadigo Internacional de Doengas (CID 10).

Isso significou o reconhecimento da homossexualidade como uma orientacéo
sexual legitima. Apds o marco, diversas pesquisas foram realizadas no sentido de
compreender melhor esse fendmeno que h& muito tempo ja se tinha conhecimento,
mas que ndo se tinha compreenséo no aspecto cientifico. O campo dos estudos de
género e sexualidade avangou e a Psicologia contribuiu significativamente com este
avanco.

Além de reafirmar as evidéncias cientificas, a Psicologia passou a respeitar 0s
principios éticos da profissdo, que vedam préticas discriminatérias no exercicio
profissional bem como orientam para o respeito as liberdades individuais e
promogéo da qualidade de vida. Sabemos que a patologizacdo das identidades de
género e orientacdo sexual ndo normativas reforgam estigmas e crencgas negativas,
gue deslegitimam as suas vivéncias, assim como produzem ou favorecem sintomas
de ansiedade, depresséo, ideagdo suicida e, até mesmo, o suicidio.

As resolucg@es proibem ou limitam o exercicio profissional?

Muito pelo contrério, elas aprimoram e qualificam a atuacg&o profissional de acordo
com os principios éticos da Psicologia, reconhecendo uma préatica que ndo produza
sofrimento psiquico. A psicologa e o psicélogo podem atuar no sentido de auxiliar o
paciente ou cliente no processo de compreenséo e aceitagdo da sua sexualidade,
contribuindo para o fortalecimento da sua autonomia e auxiliando nas relagbes
sociais nos mais diversos contextos nos quais, muitas vezes, situacdes de
vulnerabilidades s@o impostas. Todas as Psicologias possuem técnicas e
instrumentos que possibilitam ao profissional seguir na promogéo da qualidade de
vida e salde mental de pessoas que vivem a condi¢cdo de sofrimento psiquico
relacionado a orientacdo sexual ou identidade de género. Ou seja, a liberdade

profissional é respeitada pelas resolucoes.



As resolucdes desconsideram a orientagéo sexual egodistonica?

A orientac@o sexual egodistbnica, como trata o Cadigo Internacional de Doencas
em sua 10a edigcdo (F66.1), refere-se a diferenga entre os pensamentos e
comportamentos desejados. Ela estid relacionada com a ndo aceitacdo da
orientacdo sexual, emergente em pessoas que vivem em contextos nos quais a
vivéncia de sexualidades ndao normativas sdo hostis. Além do mais, a interferéncia
da cultura heteronormativa leva o sujeito a internalizacdo de valores e crencas
negativas acerca da sexualidade. A esse fendmeno da-se o nome de homofobia
internalizada. A Psicologia enquanto ciéncia tem produzido indmeras pesquisas
acerca desse fenbmeno psiquico. Portanto, entende-se que a atuacdo da Psicologia
relacionada com a orientacdo sexual egodistonica ndo se refere a pratica de
(re)orientacao sexual.

Sendo assim, o Conselho Regional de Psicologia de Mato Grosso — 182 Regiéo
orienta as psicologas e psicélogos a ndo pactuar com qualquer tipo de servi¢o que
venha a promover a estigmatizagdo e reforcar estere6tipos e preconceitos, bem
como coloca a disposi¢éo da categoria 0 espaco democratico de discussdes sobre

0 assunto desta Nota, a Comisséo de Psicologia, Género e Diversidade Sexual.
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