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1.VVocé sabia que a
homossexualidade deixou de
seh considerkada doenca
pela Psicologia ha
decadas?

Em 1999, o Conselho Federal de Psicologia
publicou a Resolucdco n° 001/1999,
estabelecendo que psicdlogas nao devem
tratar de orientacoes sexuais como doenca ou
desvio, nem propor terapias de “reversao”.

2. Vocé sabia que a
Psicologia nao pode tentakr
mudark a ohkientacao sexual
ou Adentidade de género de
uma pessoar’

A atuacao da psicologia deve respeitar a
autonomia, a dignidade e os direitos das
pessoas LGBTQIA+, oferecendo acolhimento
e apoio, e nao praticas de “cura”.

3. Vocé sabia que pessoas !
LGBTQIA+ podem phocuhkak a

Psicofogia poh difehrentes
motAivos, além de questoes de
sexualidade e génehro?

Pessoas LGBTQIA+ podem buscar
atendimento para questoes diversas em
relacaio a saude mental, como ansiedade,
luto, relacoes familiares, trabalho,
autoestima, ou qualquer outra demanda
humana.



4.\océ sabia que
pheconceAto =
discriminacao podem afets
a saude mental ds
populacao LGBTQIA+?

Experiéncias de violéncia, rejeicao, exclusao
social e falta de reconhecimento podem gerar
sofimento psicologico e devem ser
consideradas no cuidado em saude mental.

5.Vocé sabia que uma escuta
psicologica qualificada
nao phessupoe julgamentos
sobkre a viAda da pessoa
atendida?

A psicologa deve construir um espaco seguro,
baseado no respeito, no sigilo profissional e

no acolhimento das diferentes formas de
existir.

6.Vocé sabia que o uso
correto do nome e dos

phonomes da pessoa
atendida ftaz parte de uma
phatica psicoflogica etica?

Respeitar a forma como a pessoa deseja ser
chamada contribui para um atendimento
baseado em reconhecimento, dignidade e
vinculo terapéutico.



7 .\océ sabia que a
Psicologia tambem atua na
phevencao da

LGBTQIA+fobia?

Psicologas podem trabalhar em escolas,
instituicoes, servicos de saude e comunidades
promovendo educacao, respeito a diversidade
e enfrentamento das violéncias.

8.\VVocé sabia que o
sofrimento de uma pessoa
LGBTQIA+ nem semphe esta
refacionado a sua
Adentidade de género ou

ohientacao sexual?
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Muitas vezes, o sofrimento esta associado ao
preconceito, a exclusao, a falta de apoio ou as
barreiras sociais enfrentadas.

9.Vocé sabia que a
psicoflogia tem comphomAisso
com a promogao dos
direitos humanos?
A atuacao profissional deve combater

qualquer forma de discriminacao e contribuir
para uma sociedade mais justa e inclusiva.

10 Vocé sabia que o
atendimento psicoldogico
deve considehrak as
expehiéncias socials e

culturais de cada pessoa?

A psicologia considera que historias de vida,
contexto familiar, cultura, raca, classe social,
territorio e outras dimensoes influenciam a
experiéncia humana.



VVocé sabia que...

A Comissao de Psicologia e Diversidade
de Género e Sexual do Conselho Regional
de Psicologia de Mato Grosso criou um
matenal pensado para pacientes,
usuarias/os/es dos servicos de psicologia,
especialmente pessoas LGBTQIA+, que
podem estar sendo expostas a praticas
antiéticas e lgbtfobicas durante o
atendimento psicologico?

A carta € uma ferramenta de
pSl, SEU prote§5_0, denuncia e
DISCURSO - fortalecimento do compromisso

VIOLENTO

DISFARGADO da Psicologia com a dignidade
DE PRATICA

pSICOLOGICA humana.
ADOECE E MATA
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