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Passo a passo para 

agendar seu atendimento

no Ambulatório Estadual de

Atenção à Transexualidade



1. Procure uma 

Unidade Básica de Saúde (UBS)

Vá até uma UBS do seu município e realize uma
consulta médica.

2. Solicite o encaminhamento

Peça a(ao) médica(o) o encaminhamento para
o procedimento: “Consulta Especializada

no Processo Transexualizador”

3. Faça o agendamento no

SISREG

Com o encaminhamento em mãos, solicite o
agendamento da consulta no setor responsável
pelo Sistema de Regulação (SISREG) da sua
UBS.

4. Aguarde o contato do

Ambulatório

Após o agendamento, a equipe do Ambulatório
Estadual de Atenção à Transexualidade entrará
em contato para informar a data e o horário da

sua primeira consulta.



Quem pode agendar?

Para conseguir atendimento,
é necessário:

Ser pessoa transexual e/ou
travesti;

Possuir encaminhamento
médico para a Consulta

Especializada no Processo
Transexualizador;

Ter entre 18 e 75 anos;

Residir em um dos 142
municípios de Mato Grosso.



O que levar na

primeira consulta?

Encaminhamento médico
regulado pelo SISREG;

Documento oficial 
com foto;

Cartão Nacional do SUS;

Comprovante de endereço
atualizado.



A Comissão de Psicologia e Diversidade
de Gênero e Sexual do Conselho Regional

de Psicologia de Mato Grosso criou um
material pensado para pacientes,

usuárias/os/es dos serviços de psicologia,
especialmente pessoas LGBTQIA+, que
podem estar sendo expostas à práticas

antiéticas e lgbtfóbicas durante o
atendimento psicológico?

Você sabia que...

A carta é uma ferramenta de
proteção, denúncia e
fortalecimento do compromisso
da Psicologia com a dignidade
humana.

Clique aqui e leia!

https://crpmt.org.br/storage/publication/177686343569e8c8cba731b.pdf
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