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01.PONTO DE PARTIDA

Nosso ponto de partida passa pela
necessidade de entendermos:

Por que falarmos sobre a descriminalizacao
da interrupcao voluntaria da gravidez (IVG)?

Essa é uma tematica contemporanea, que
precisa ser mais dialogada e entendida por
profissionais e estudantes de Psicologia,
bem como pela sociedade em geral, pois
estd envolta em muitas davidas e
questionamentos.

Em outubro de 2023,
o assunto voltou a ser
discutido nos meios
de comunicacao,
quando a entao
ministra do Supremo
Tribunal Federal (STF) :

2 - ‘
Rosa Weber

apresentou voto favoravel em relacao a
descriminalizacdo do aborto até a 12° ©-._

.

semana, na Arguicao de :

Descumprimento de Preceito Este é um material

interativo; ha diversos

Fundamental (ADPF) 442. gl
redirecionam ao
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documento.



https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/Voto.ADPF442.Versa771oFinal.pdf
https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/Voto.ADPF442.Versa771oFinal.pdf
https://www.stf.jus.br/arquivo/cms/noticiaNoticiaStf/anexo/Voto.ADPF442.Versa771oFinal.pdf

O atual presidente do STF, o ministro Luis
Roberto Barroso, fez pedido de destaque
e o STF esta no aguardo para entao
ocorrer novo julgamento.

Portanto, é importante nos atualizarmos
a respeito.

Entao, que tipo de caminho
percorremos?

Seguiremos um caminho construido a
partir de passos que nos indicarao:

ASPECTOS HISTORICOS
ELEGAIS

ASPECTOS CONCEITUAIS,
INCLUINDO ASPECTOS
ETICOS E TECNICOS DA
PSICOLOGIA ENQUANTO
CIENCIA E PROFISSAD

Tendo como horizonte o campo dos
direitos humanos e das politicas publicas
na perspectiva das interseccionalidades,
com centralidade nos direitos sexuais e
reprodutivos e na saude integral das pes-



soas que gestam (mulheres cis, homes
trans, pessoas intersexo e nao-binarias).

Ao longo do caminho serdao indicadas
algumas rotas para outras e mais
aprofundadas informagdées. O objetivo
aqui é tracarmos uma trilha do
conhecimento, identificando os
principais aspectos da tematica e de
como o Sistema Conselhos de Psicologia
vem contribuindo para o seu melhor
entendimento e fortalecimento.

Vem

conosco!




02.ASPECTOS HISTORICOS E LEGAIS

Historicamente, no Brasil e em outros
paises, a descriminalizacao da
interrupcao voluntaria da gravidez tem
sido um tema complexo e controverso,
variando seu entendimento e legislacoées,
refletindo diferentes valores culturais,
morais, religiosos, economicos, politicos
e éticos.

EM OUTROS PAISES:

Varios paises A agéo mais 3
‘ emblematica foi o |

passaram a reformar
suas leis referentes
ao aborto durante as
décadas de 1960 e |
1970, muitas vezes
em resposta a

movimentos

feministas e

mudancas sociais.

Muitos paises :

europeus

reformaram suas leis |
na década de 1970 e |
1980 para permitir o
aborto legal e seguro
em  determinadas |

circunstancias.

Caso “Roe x Wade", |
nos Estados Unidos, |
em 1973, quando o |
aborto foi legalizado, |
no entanto, a |
Suprema Corte do |
pais anulou esse |

_direito.

Na América Latina,
alguns paises, como |
Uruguai e Argentina,
legalizaram o aborto
em certas
circunstancias nas |
altimas décadas, |
enquanto outros ainda |
mantiveram restri¢ées
mais rigorosas.




NO BRASIL:

No Brasil, o aborto foi
inicialmente
criminalizado em 1940,
exceto em casos de
estupro e risco a vida
da gestante (Art. 128 do
Decreto-Lei n° 2.848, de
07 de dezembro de
1940 - Cédigo Penal).

A Lei n° 12.015, de 07 de
agosto de 2009, foi
responsavel por
ampliar a compreensao
acerca dos crimes
contra a dignidade
sexual, que muitas
vezes resultam em
gravidez, incluindo-os
no rol dos crimes
hediondos.

A discussdo sobre a
descriminalizagdao da
IVG no Brasil continua
com movimentos e
organizagoes
defendendo mudancas
nas leis para garantir o
acesso seguro e legal
ao procedimento.

Durante os anos 1990,
ocorreram algumas
mudancas nas leis
relacionadas ao aborto
em alguns estados
brasileiros, como a
descriminalizagdo nos
casos de anencefalia
fetal pelo Tribunal de
Justica de Sao Paulo
(TISP), em 2004.

Em 2012, o STF, na
ADPF 54 decidiu que a
interrupgéao da gravidez
de fetos anencéfalos
nao poderia ser
considerada crime.

Conforme assinalado
anteriormente, a ADPF |
442 do STF, proposta
pelo PSOL, com apoioﬁ
da Anis Instituto de
Bioética, e que pede a
descriminalizagcdo do
aborto até a 12 semana
de gestagdo, conferiu
destaque a discussédo
da tematica no Brasil.



https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/decreto-lei/del2848.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l12015.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l12015.htm
https://www.planalto.gov.br/ccivil_03/_ato2007-2010/2009/lei/l12015.htm
https://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=TP&docID=3707334
https://www.conjur.com.br/dl/ps/psol-stf-descriminalize-aborto-meses.pdf
https://www.conjur.com.br/dl/ps/psol-stf-descriminalize-aborto-meses.pdf
https://anis.org.br/wp-content/uploads/2022/09/RELATORIO-ABORTO-PT.pdf
https://anis.org.br/wp-content/uploads/2022/09/RELATORIO-ABORTO-PT.pdf

Em sintese, atualmente, no Brasil, a
interrupcao voluntaria da gravidez ¢
permitida nas seguintes situacoes:

VIOLENCIA SEXUAL
(ART. 128 DO CODIGO
PENAL DE 1940);

INCOMPATIBILIDADE
COM AVIDA DA MAE
(ART. 128 DO CODIGO
PENAL DE 1940);

GESTACAO COM FETO
ANENCEFALO (ADPE 54).



https://redir.stf.jus.br/paginadorpub/paginador.jsp?docTP=TP&docID=3707334

0 aborto Ieﬁal eve ser
lisponibilizado no Sistema
Unico de Saude (SUS). Além
isso, qualquer hospital que

_ possua servicos e
ginecologia e obstetricia,
equipamentos/medicamentos
adequados e equipe treinada
podem realizar o
procedimento.



Segundo o Mapa do
Aborto Legal, em Mato
Grosso, quatro

municipios dispoem de_

hospitais para realizacao
e aborto legal: Cuiaha,
Rondonopolis, Barra do
Garca e Juina.

Segundo o
estudo

realizado por
Débora Diniz,

Y EYd (= [o)
Medeiros e
Alberto
Madeiro
(2016), as
barreiras
para o acesso
ao aborto
legal sao
multiplas,
tais como

desinformag
oes, coacgoes
e
silenciamen-
tos.

Varias
mulheres
nao
declaram
que
sofreram
violéncia
sexual,
especialmen
te quando o
agressor é
parceiro
intimo. Além
dos diversos
obstaculos
existentes
para o
exercicio de
um direito,
ha, ainda,

MAPA

ABORTO

LEGAL

incessantes
questionam
entos sobre
a veracidade
do estupro,
feitos,
inclusive,
por
profissionais
de salude,
que
produzem e
reproduzem
processos de
violéncias
psicolégica e
institucional,
como a
revitimiza-
cao.


https://mapaabortolegal.org/
https://mapaabortolegal.org/
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016
https://doi.org/10.1590/1413-81232017222.23812016

Ha profissionais da Atencao Primadria a
Saude que desconhecem sobre os
direitos frente a uma (gestacao
indesejada e para quais servicos
encaminhar. Os servicos encontrados
nem sempre dispoem de equipes de
assisténcia especificas ou mesmo
formadas e sensibilizadas em relagao as
questoes legais e psicossociais, muitas
vezes contrariando a lei, ao exigirem
apresentacao de boletim de ocorréncia
(BO) para a realizacao do procedimento.

03.ASPECTOS CONCEITUAIS (TECNICOS E ETICOS)

No que se refere ao papel da psicéloga no
atendimento a pessoas que desejam ou
nao interromper voluntariamente uma
gestacdao, para além da discussao que
perpassa os direitos individuais, legais e
fundamentais, a psicéloga devera
observar, sobretudo, os aspectos éticos e
técnicos da Psicologia enquanto ciéncia
e profissao, regulamentados pelo Cédigo
de Etica Profissional da Psicéloga CEPP),
a Resolucdo CFP n° 010/2005.



https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf
https://site.cfp.org.br/wp-content/uploads/2012/07/codigo-de-etica-psicologia.pdf

O Cédigo de Etica Profissional da Psicéloga
aborda, por meio de seus principios
fundamentais, os preceitos norteadores do
fazer psicoléogico em todas as areas e
contextos de atuagdo da Psicologia,
independente da natureza do servico e do
publico atendido. Ao contextualizar o
atendimento a pessoas que desejam ou nao
interromper voluntariamente uma gravidez,
a psicologa deve, entre outros aspectos:

' Fundamentar-se nos  principios |
 norteadores do fazer psicolégico e
. demais artigos do CEPP;

" Pautar sua atuacdo profissional a
partir de uma anadlise critica em
relacdo aos contornos histdricos,
culturais, sociais, econdomicos e
politicos que atravessam as
concepg¢oes de género e os direitos
sexuais e reprodutivos das mulheres

. e pessoas que gestam;




" Escutar, acolher e acompanhar a pessoa :
que deseja interromper voluntariamente a
gravidez, independente se a situacao esteja
ou nao enquadrada nos casos previstos em
lei, visto que sua atuacao visa a promoc¢ao
da saude e da qualidade de vida de
pessoas, grupos e coletividades. Nao é
papel da psicéloga condicionar as mulheres
que desejam interromper uma gestacao a
um processo de avaliacdao psicologica, de
modo a reproduzir, por meio da ciéncia
psicolégica, processos psicopatologizantes
e de controle dos corpos. Destaca-se que é
vedado que a psicéloga produza quaisquer
formas de negligéncia, discriminagao,
violéncia, crueldade ou opressao;

: Respeitar e considerar os valores pessoais
da pessoa que deseja ou nao realizar um
aborto, despindo-se das proprias crencas,
valores e preconceitos, em busca da
promocao da liberdade, autonomia,
dignidade, igualdade e integridade da
. pessoa atendida;




" Oferecer um espaco seguro de acolhimento
e/fou acompanhamento psicolégico, de
modo a acolher os anseios, medos,
expectativas, duavidas, construindo,
juntamente com a pessoa beneficiaria do
servico,b um ambiente para acesso a
informacoes e reflexées durante o processo
de decisdao sobre a interrupgcao ou nao da
gravidez. Enfatiza-se que ¢é papel da
psicologa garantir o sigilo e a
confidencialidade das informacoes,
portanto, a psicéloga nao deve realizar
comunicados externos a autoridade policial
ou a familia da pessoa atendida, salvo
. excegoes previstas em lei;

" Assumir responsabilidades profissionais
somente por atividades para as quais esteja
capacitada pessoal, tedrica e technicamente,
e sugerir servicos de outras psicologas,
sempre que, por motivos justificaveis, nao
puderem ser continuados pela profissional
que os assumiu inicialmente, fornecendo a
sua substituta as informacoes necessarias a
continuidade do trabalho, conforme o
. CEPP.




04.LISTA DE MATERIAIS

qguestoes para a Psicologia”, do Conselho
Federal de Psicologia (CFP) [2016];

Documento de Orientacdo 001/2016 do Conselho
Regional de Psicologia da 6* Regido - Sdo Paulo
(CRP06-SP), frente ao atendimento de mulheres
em situacgdo de interrupcao de gravidez [2016];

“28 motivos para legalizar o aborto no Brasil”,
pelo Conselho Regional de Psicologia da 32
Regiao - Bahia (CRP03-BA) [2017];

Noticia “Psicologia e direitos sexuais e

reprodutivos: a descriminalizacdo do aborto

e as politicas publicas de saude”, do

Conselho Regional de Psicologia da 8%
A\ Regido - Parana (CRP08-PR) [2018]

“Carta Compromisso do CFP em defesa dos direitos
de mulheres”, de 17 de dezembro de 2022, resultante
das reflexdes e didlogos promovidos durante o
“Germinario Mulheres, Psicologia e Enfrentamento as
Violéncias”, que compds a programacdo do 6°
Congresso Brasileiro de Psicologia, em novembro de
2022 [2022]



https://site.cfp.org.br/publicacao/aborto-e-nao-desejo-de-maternidades-questoes-para-a-psicologia/
https://site.cfp.org.br/publicacao/aborto-e-nao-desejo-de-maternidades-questoes-para-a-psicologia/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://crp03.org.br/28-motivos-para-legalizar-o-aborto-no-brasil/
https://crppr.org.br/psicologia-e-direitos-sexuais-e-reprodutivos-a-descriminalizacao-do-aborto-e-as-politicas-publicas-de-saude/
https://crppr.org.br/psicologia-e-direitos-sexuais-e-reprodutivos-a-descriminalizacao-do-aborto-e-as-politicas-publicas-de-saude/
https://crppr.org.br/psicologia-e-direitos-sexuais-e-reprodutivos-a-descriminalizacao-do-aborto-e-as-politicas-publicas-de-saude/
https://site.cfp.org.br/sistema-conselhos-de-psicologia-lanca-carta-compromisso-em-defesa-dos-direitos-das-mulheres/
https://site.cfp.org.br/sistema-conselhos-de-psicologia-lanca-carta-compromisso-em-defesa-dos-direitos-das-mulheres/

Nota Técnica n° 005/2023 do CRPO8-PR,
que orienta profissionais de Psicologia
sobre o atendimento a pessoas em
situacdo de interrupcdo voluntaria de
gravidez [2023];

Cartilha Orientativa sobre o atendimento
psicolégico em casos de interrupcao
voluntaria de gravidez”, do Conselho
Regional de Psicologia da 15 Regido —
Alagoas (CRP15-AL) [2024 - No prelo].

05. TEMOS UM PONTO DE CHEGADA?

Ao chegarmos nessa altura do caminho, nos deparamos
nao com um ponto de chegada e sim nos damos conta
da necessidade de continuarmos as reflexées e dialogos
acerca da descriminalizacdao da interrup¢ao voluntaria

de gravidez para seguirmos avancando.


https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/
https://transparencia.cfp.org.br/crp06/legislacao/documento-de-orientacao-crp-sp-no-01-2016-frente-ao-atendimento-de-mulheres-em-situacao-de-interrupcao-de-gravidez/

Ao percorrermos essa trilha do conhecimento,
reconhecemos a importancia de aprofundarmos o
debate sobre essa tematica junto a profissionais e
estudantes de Psicologia e junto a sociedade em geral.

Na Pesquisa Nacional de Aborto de 2021, Débora Diniz,
Marcelo Medeiros e Alberto Madeiro afirmam que o
aborto segue sendo importante questido de saude
publica: sua criminalizacdo nao impede que seja
realizado, porém, em circunstancias inseguras,
especialmente no inicio da vida reprodutiva e —
destacando-se aqui a interseccionalidade de
marcadores sociais — com maior incidéncia entre
pessoas com menor escolaridade, negras (entre
autodeclaradas pretas e pardas) e indigenas e residentes
em regioes mais pobres.

O aborto inseguro se configura como uma das mais
preocupantes causas de mortalidade materna, que
desorganiza familias e deixa criancas e adolescentes
orfas.

O aborto inseguro resulta frequentemente em
internacodes e altos custos para o Estado.

O aborto inseguro repercute na criminalizagao
principalmente de mulheres negras e pobres.

A tematica da descriminalizacdo do aborto precisa ser
abordada com centralidade nos direitos sexuais e
reprodutivos e na saude integral das pessoas que
gestam (mulheres cis, homens trans, pessoas intersexo e
nao-binarias).

A iminéncia do julgamento da ADPF 442 reavivou o
debate acerca da descriminalizacdo da interrupcgao
voluntaria de gravidez.


https://www.scielo.br/j/csc/a/mDCFKkqkyPbXtHXY9qcpMqD/abstract/?lang=pt#
https://www.scielo.br/j/csc/a/mDCFKkqkyPbXtHXY9qcpMqD/abstract/?lang=pt#

Assim como o foi destacado pelo CFP, o CRP18-MT
também destaca a importancia do papel e
contribuicoes da Psicologia enquanto ciéncia e
profissio em relacdo a essa tematica sensivel e
necessaria, e se posiciona favoravelmente pela
articulagdo e mobilizacdo junto ao Sistema
Conselhos de Psicologia pela descriminalizacdao do
aborto.

O caminho

continuae
chegaremos la!



https://site.cfp.org.br/descriminalizacao-do-aborto-cfp-destaca-papel-da-psicologia-nos-direitos-sexuais-e-reprodutivos/
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